
	 Breite ca. 7 cm, Länge ca. 75 cm 
	  

	 Material 
	 z.B. 1 Knäuel Lang Merino 120 50 g = ca. 120 m 
	 oder 1 Knäuel Lang Aymara 50 g = 135 m 
	 Nadeln Nr. 4.5 
	 Hilfsnadel 
	  

	 Techniken 
	 i-cord-co  1
	 rechte, linke Maschen 
	 i-cord, Rand oder Bettsockenpatent BSP 
	 Zopf 
	 inc / dec 

Viktualia kann mit i-cord-Rand (3 M) oder BSP-Kanten (4 M) gearbeitet werden. 
Für die 2 Maschen breitere zweite Version reicht 1 Knäuel Lang Merino knapp nicht. 

Anleitung mit i-cord-Rand; gestrickt mit Lang Merino 120 
• i-cord co 3 M prov. anschlagen, aus 5 Reihen 2 M = 8 M 
• WS: sl3purlwise wyf, p2, sl3purlwise wyf 
• 1x Strickschrift „inc“ ➞ nur RS notiert 
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• 15x Strickschrift „Mittelteil“ ➞ nur RS notiert 
• anschliessend Reihen 1-4 arbeiten (Länge ca. 55 cm); RS 5 folgt bei „Schlitz“ 

• 1x Strickschrift „Schlitz“ ➞ RS und WS notiert 
• Zuerst die rechte Hälfte arbeiten. 
• In RS 15 bei blauer Markierung Faden abschneiden. 
• Bei blauer Markierung linke Hälfte mit RS 5 weiterfahren. 
• Ab roter Linie ist die Arbeit wieder durchgehend. 

• 1x Strickschrift „Mittelteil“ 

• 1x Strickschrift „dec“➞ nur RS notiert; ssk Anfang RS, k2tog Ende RS 

•es bleiben 8 M übrig 
•WS: sl3purlwise wyf, p2, sl3purlwise wyf 
•k4 
•Nadeln parallel legen 
•mit Maschenstich zusammennähen 
•Fäden vernähen 
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Anleitung mit BSP-Kante; gestrickt mit Lang Aymara 
• i-cord co 4 M prov. anschlagen, aus 5 Reihen 2 M = 10 M 
• WS: sl1 purlwise wyf, k1, sl1 pw wyf, k1, p2, sl1 pw wyf, k1, sl1 pw wyf, k1 
• 1x Strickschrift „inc“ ➞ nur RS notiert 

• 15x Strickschrift „Mittelteil“ ➞ nur RS notiert 
• anschliessend Reihen 1-4 arbeiten (Länge ca. 54 cm); RS 5 folgt bei „Schlitz“ 

• 1x Strickschrift „Schlitz“ ➞ RS und WS notiert 
• Zuerst die rechte Hälfte arbeiten. 
• In RS 15 bei blauer Markierung Faden abschneiden. 
• Bei blauer Markierung linke Hälfte mit RS 5 weiterfahren. 
• Ab roter Linie ist die Arbeit wieder durchgehend. 

• 1x Strickschrift „Mittelteil“ 
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• 1x Strickschrift „dec“➞ nur RS notiert 
➞ Hinweis dec: ssk Anfang RS, anstelle k2tog Ende RS ssk in WS (analog RS) 

•es bleiben 10 M übrig 
•WS: sl1 pw wyf, k1, sl1 pw wyf, k1, p2, 
sl1 pw wyf, k1, sl1 pw wyf, k1 
•k5 
•Nadeln parallel legen 
•mit Maschenstich zusammennähen 
•Fäden vernähen 

Abkürzungen 
k	 knit	 rechte Masche ....................... .................................................................
p	 purl	 linke Masche ....................... .................................................................
co	 cast on	 anschlagen ..................... ...........................................................
sl	 slip	 abheben ...................... ..................................................................
pw	 purlwise	 wie zum links stricken .................... .........................................................
wyf	 with yarn in front	 mit Faden vorn .................. .......................................
k2tog	 knit 2 together	 2 M re zusammenstricken ............... ...........................................
ssk	 slip, slip knit	 re M abheben, re M abheben, 		 	 	................... ................................................
	 	 beide zus re verschr stricken ......................... ........................................................................
k tbl	 knit through back loop …	 rechts verschränkt stricken ................. ..........................
p tbl	 purl through back loop …	 links verschränkt stricken ................. ..........................
inc	 increase	 Zunahme .................... ........................................................
dec	 decrease	 Abnahme ................... .......................................................
yo	 yarn over	 Umschlag ..................... ......................................................
kfb	 knit front back	 aus gleicher M 1 M re, 1 M reverschr ................... ............................................
RS	 right side	 Hinreihe .................... ......................................................
WS	 wrong side	 Rückreihe .................. ....................................................

 

 i-cord co = Anschlag Anleitung https://www.youtube.com/watch?v=TStTK-F6D041
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i-cord-Rand 
wulstig 

RS-und WS 
unterscheiden sich 

geringfügig.

BSP-Kante 
flach, fein 
RS-und WS 

erscheinen gleich.

Der Zopf sieht auf 
beiden Seiten hübsch 

aus.

https://www.youtube.com/watch?v=TStTK-F6D04
http://stricktrick.ch

