
Der Pullover wird durch die Reliefstäbchen  dreidimensional und eher wuchtig. 1

Zum Häkeln unbedingt eine Häkenadel 2 Nummern grösser als angegeben wählen. 
Die Angaben beziehen sich auf das angegebene Material für Grösse M. 
Für andere Grössen empfehle ich, die Maschen- und Reihenzahlen der Quadrate 
anzupassen, dafür mit der angegebenen Anzahl Quadrate zu arbeiten. 
Bis zu den Aermeln wird der Pullover in Runden gehäkelt, nachher in Reihen. 

Zum Schluss werden die Oberkante und die Aermelnähte geschlossen. 
Oberkante: Mit der Nähnadel die Stäbchen auffassen wie mit der Häkelnadel ➞ die Naht 
ist vollkommen unsichtbar! 
Aermelunterseite: Wie Oberkante, die Ecken der Aufnahmen etwas mildern. 
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Pullover Relief

Grösse M 
Breite ca. 50 cm 
Länge ca. 55 cm 
Aermel ca. 38 cm 

Material 
• 12 Knäuel Lang Duke 50 g = 75 m 

Häkelnadel Nr. 10 

Techniken 
• Reliefstäbchen (Rstb) 
• Doppelter Luftmaschenanschlag

http://stricktrick.ch


Maschenprobe: 10 x 10 cm 9 Rstb in der Höhe, 8 Rstb in der Breite 
Wichtiger ➞ 1 Quadrat: 11 Reihen x 10 RStb = 12x12 cm 

Doppelter Luftmaschenanschlag mit Stäbchen  80 M, zur Runde schliessen. 2

2 Lm, dann abwechslungsweise 10 Rstb von hinten, 10 Rstb von vorn häkeln. 
Runde mit Kettmasche in die 2. Lm schliessen. In die Lm kommt kein Rstb. 
Nach 11 sichtbaren Quermaschenreihen die Richtung der Rstb wechseln ➞ 10 Rstb von 
vorn, 10 Rstb von hinten. 

Nach 2 Musterhöhen und 3 Runden (2 sichtbare Quermaschenreihen) in Reihen  weiter 3

häkeln und für die Aermel beidseitig 4 mal Maschen zunehmen. 
Mit doppeltem Luftmaschenanschlag am Rundenanfang 5 Maschen aufhäkeln, mit 2 Lm 
wenden. 
Die Reihe mustergemäss häkeln = + 5 M. 
Aufnahmen auf der anderen Seite wiederholen. 
Beidseitig nochmals 5, 5, 15 M aufhäkeln = + 30 M  
➞ 3 Quadrate/Aermel. 
Rückenteil: Nach 4 Musterhöhen Rücken stilllegen 
Vorderteil: Für den Ausschnitt nach 3 Musterhöhen und 5 Reihen über den Aermel und ein 
Quadrat fertig häkeln. 

Ausschnitt: Mit einer Runde feste Maschen und nach Wahl einer Runde Krebsmaschen  die 4

Weite des Ausschnittes einhalten. 

 Es wird mehr Material benötigt.1

 Doppelter Luftmaschenanschlag Anleitung z.B hier https://www.youtube.com/watch?v=tz8K_WpHrew2

 Reliefstäbchen werden in Runden und in Reihen gleich gehäkelt.“von vorne“ resp. „von hinten“ beachten.3

 Krebsmaschen Anleitung z.B. hier https://www.youtube.com/watch?v=z-ctPx6Wf7A4
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Krebsmaschen

Aermelnaht

http://stricktrick.ch
https://www.youtube.com/watch?v=z-ctPx6Wf7A
https://www.youtube.com/watch?v=tz8K_WpHrew

