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Die Anleitung bezieht sich auf Lang Fantomas, 50g = 140 m mit Nadel Nr. 3.5 gestrickt. 
Die Masse finden sich weiter unten. Falls nötig kann die Maschenzahl problemlos angepasst werden. 

Die Arbeitsweise ist ungewohnt und deshalb als Schwierigkeitsgrad 3 eingestuft. 
Mit etwas Übung ist es Schwierigkeitsgrad 1. 
Trotz Rundstricknadeln  wird in Reihen gestrickt. 1

Das Fadenende markiert das Reihenende. Dort wird die Arbeit gewendet. ↔︎ 
Die Daumenspitze resp. die Fingerspitze liegt beim Wechsel Nadel 1 zu Nadel 2 (ohne 
Fadenende). Dort wird die Arbeit gedreht. ↻ 

Inspiriert von „Mittens grown together“ von Aino Vikman, gefunden auf ravelry.com 

Variante  speziell geeignet für Kinderfäustlinge 2

gestrickt mit (fast) nur rechten Maschen 

Türkischer Anschlag  20 yo = 20 M/Nadel 3

Erste Reihe = p20 ➞ Startrippe ➞ Arbeit drehen ↻  

Ab hier wird in Hinreihen (HR) und Rückreihen (RR) gearbeitet und gezählt. 
2 Nadeln bilden eine Reihe. 
In der Reihenmitte drehen ↻, am Reihenende wenden ↔︎. 
In den RR alle Maschen re stricken. 

1. HR:	 k N1 ➞ hier liegt die Daumenspitze, Arbeit drehen ↻, k N2 
	 Die Bündchenkante mit Fadenende ist erreicht, wenden  ↔︎ . Die HR ist fertig. 
1. RR und alle weiteren RR: k 
2. HR:	 k18, kfb, k1, ↻, k1, kfb, k18 ➞ 21 M 
3. HR:	 k19, kfb, k1, ↻, k1, kfb, k19 ➞ 22 M 
4. HR:	 k 
5. HR:	 k19, k2tog, k1, ↻, k1, k2tog tbl, k19 ➞ 21 M  
6. HR:	 k18, k2tog, k1, ↻, k1, k2tog tbl, k18 ➞ 20 M 
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Fäustling „Daumen hoch“ 👍
Material 
Es eignet sich Wolle für Nadeln 2.5 bis 4 

2 Rundstricknadeln (➞ idealerweise optisch 
unterschiedlich) 
Nadelspiel 
Maschenmarkierer 

Techniken 
• Türkischer Anschlag 
• Aufnahmen, Abnahmen 
• Wendemaschen german short row

👍

http://ravelry.com
http://stricktrick.ch


7. HR:	 k10, pm, k8; Naht: 【 sl2 von N1 auf N2, sl2-k1-p2sso】wiederholen bis zu m,	 	
	 m entfernen. 
	 Letzte Abnahme: bevor sl2 ➞ m1R : sl2-k1-p2sso; N2: m1L, k N2 ➞ 12 M 4

7. RR:	 k 
8. HR:	 k 
8. RR:	 k N2 ➞ Der Faden liegt in der Mitte. 
	 Die Nadeln parallel legen. Türkischer Anschlag 16 yo. 
	 Die vordere Nadel (N 2) nach rechts ziehen. 
8. RR: 	 N 1: k15, k2tog tbl, k1, wenden ⥰  ➞ 27 M 5

9. HR:	 Wendemasche (WM)  als german short row - Masche arbeiten. 6

	 k N1, ↻, k15, k2tog tbl, k1, ⥰	 	  
9. RR:	 k bis und mit WM auf N 1, k2, ⥰ 
10. HR:	 k15, kfb, k1, ↻, k1, kfb, k bis und mit WM, k2, ⥰ ➞ 28 M 
10. RR:	 wie 9. RR 
11. HR:	 k17, kfb, k1, ↻, k1, kfb, k bis und mit WM, k2, ⥰ ➞ 29 M 
11. RR:	 wie 9. RR 
12. HR:	 k bis und mit WM, k2, ⥰ 
12. RR:	 wie 9. RR 
13. HR:	 k bis und mit WM, k2, ⥰ 
13. RR:	 wie 9. RR ➞ Bündchenrand 
14. HR: 	 k ➞ Bündchenrand, der Daumenspickel ist fertig. 
15.-21. HR: 	 k ➞ 25 Rippen über die Hand gezählt. 
22.-26. HR: 	 N1: k … 26/25/24/23/22, k2tog, k1, 
	 	 N2: k1, k2tog tbl, k ➞ … 24 M/Nadel 
27. HR:	 N1: k22, Naht stricken. Die letzten 2 M von N2 ➞ k2tog tbl 

Bündchen 
Die letzte M auf Nadelspiel heben. Aus jeder Rippe 1 M str = ca. 40 M. 
1 Runde li str, dabei die Maschenzahl auf 36 M richten. 
Im Bündchenmuster 2 li 2 re über ca. 25 Runden arbeiten. Locker abketten. 

Abkürzungen 
yo	 yarn over	 Umschlag ........................ ................................................
k	 knit	 rechte Masche .......................... ...........................................................
P	 purl	 linke Masche .......................... ...........................................................
kfb	 knit front back	 M re str, gleiche M re verschränkt str ..................... .....................................
k2tog	 knit 2 together	 2 M rechts zusammenstricken ................. .....................................
k2tog tbl	 knit 2 together through back loop	 2 M rechts verschränkt zusstricken ........... ...
sl2-k1-p2sso 	 slip 2 knit 1 pass 2 slip sts over	 2 M abheben, 1 M re str, die 2 		 	... ........
	 	 abgehobenen M über die M ziehen ............................ ..................................................................
m1L	 make 1 left slanting	 1 M links geneigt aus dem Querfaden ..................... .............................
m1R	 make 1 right slanting	 1 M rechts geneigt aus dem Querfaden ..................... ...........................
sl	 slip	 abheben ......................... ............................................................
inc	 increase	 Aufnahme ....................... ..................................................
dec	 decrease	 Abnahme ..................... .................................................
pm	 place marker	 Maschenmarkierer MM setzen ....................... ..........................................
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http://stricktrick.ch


Tipps 
• Nach Wunsch etwa 5 Runden vor Bündchenende Knopfloch arbeiten. Verstärkte 

Luftmaschenschnur  mit je einem Knopf pro Ende wird durch die Jackenärmel geführt. 7

Die Fäustlinge sind daran befestigt und gehen nicht verloren. 
• Eine Schnur ohne Knopf kann auch aus der letzten Masche gehäkelt werden. Mit der 

letzten Luftmasche wird der zweite Fäustling begonnen. 
• Statt Rippen können Muster gestrickt werden. 
• Uni oder mit Farbverlauf ergibt komplett verschiedene Resultate. 

 Optisch verschiedene Nadeln erleichtern die Übersicht. Eine Nadel strickt, eine Nadel macht Pause.1

 Diese Fäustlinge sind nicht zusammengewachsen, dafür werden sie mit einem elastischen Bündchen gearbeitet. 2

Der nifelige Daumeni mit wenigen Maschen entfällt.

 Türkischer Anschlag Anleitung https://www.stricktrick.ch/Strickvideos/Strickvideos_Anschlag/3

 Aufnahmen links/rechts geneigt, Anleitung https://www.stricktrick.ch/Strickvideos/Strickvideos_Zunahmen/4

 Wendemasche german short row Anleitung https://www.stricktrick.ch/Strickvideos/Strickvideos_verkuerzteReihen/5

 Wendemasche WM wird in der Folge nicht extra erwähnt und ist in der Maschenzahl enthalten.6

 Verstärkte Luftmaschenschnur ca. 1 m, Anleitung https://www.stricktrick.ch/Strickvideos/Strickvideos_haekeln/7
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Kurz und bündig - Eckdaten für Profis 
20 yo Türkischer Anschlag 

2 mal Daumenaufnahmen, 2 mal Daumenabnahmen ➞ 20 M 
Naht 10 M, pm ➞ 12 M/N 

Handlänge 16 yo, kurze RR 15 M, k2tog tbl, k1, ⥰ 
Spickel: k bis umd mit WM, k2, ⥰ 

2 mal inc ➞ 29 M 
Handbreite 25 Rippen, dann 5 dec = 24 M/N 

Bündchen 36 M, 25 Runden 2 li 2 re

https://www.stricktrick.ch/Strickvideos/Strickvideos_Anschlag/
https://www.stricktrick.ch/Strickvideos/Strickvideos_haekeln/
http://stricktrick.ch
https://www.stricktrick.ch/Strickvideos/Strickvideos_Zunahmen/
https://www.stricktrick.ch/Strickvideos/Strickvideos_verkuerzteReihen/

