Bettsocken KISS »

Warum einfach, wenn es kompliziert
auch geht? — englisch: ,Keep it
simple, stupid!" (KISS)

Grosse 1 ca. bis Schuhgrosse 39
Grosse 2 ca. bis Schuhgrésse 45
Material

3/4 Knduel! Sommer Milou 50g=ca. 82m
Rundstricknadel oder Nadelspiel Nr. 6
Nadelspiel Nr. 5.5

Techniken

li und rechte Maschen

Abnahme k2tog (2 M re zus str)

Bettsocken wurden und werden im sogenannten Bettsockenpatent gestrickt. Die
Technik ist nicht schwierig, solange keine Abnahme nétig ist.

Bei der Fussspitze steigen die Anforderungen betrdchtlich.

Wer weiterhin auf die urspriingliche Variante setzt oder diese kennenlernen
mochte, findet die Anleitung dazu weiter unten.

Variante KISS — in Runden rechts stricken
N Nr. 6 Anschlag 70/80 M2;
— ca. 180 cm Faden reicht fir Anschlag inkl. nghen
Nach 50/60 Rd (ca. 22/26 cm)

+ Abnahme 1: (k3, k2tog) 14/16 mal = 56/64 M
* 3 Zwischenrunden
* Abnahme 2: (k2, k2tog) 14/16 mal — 42/48 M
* 2 Zwischenrunden
+ Abnahme 3: (k1, k2tog) 14/16 mal — 28/32 M
* 1 Zwischenrunde
* Abnahme 4: k2tog 14 /16 mal = 14/16 M

Faden ca. 50 cm lang abschneiden, mit Wollnadel die 14/16 M zusammenziehen,
fixieren, Faden fiir Ristnaht hangen lassen.

Die zweite Bettsocke gleich stricken.

Fersennaht schliessen, Anschlagkante liegt oben (}.@
- 1. Masche von re nach li, 33./38. Masche von li nach re auffassen

* Faden festziehen — es entsteht die liegende 8

- Die restlichen Maschen zusammenndhen, Faden verndhen, Arbeit wenden
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* Mit neuem Faden den ldngeren griin/gelben Teil von der e

Mitte der Acht her schliessen. m
* Die rot/blaue Innenseite in die griin/gelbe Aussenseite schieben.
- Die Fersenspitze mit einem Stich fixieren, Faden verndhen.

Ristnaht

* Mit den Augen der einen Kantenmasche vom Knochel bis zur Fussspitze folgen,
dort zwei Querfdden auffassen.

* Mit der anderen Kantenmasche wiederholen.

- Die Ristnaht bis 24/26 M3 vor die Fersennaht schliessen. Faden stehen lassen.

Biindchen Nadelspiel Nr. 5.5
* Aus jeder Masche 1 M herausstricken = 48/52 M (oder nach Wunsch)
+ 1Runde li str
« Biindchenmuster 1 li 1 re 10/12 Runden (oder entsprechend Restmaterial)
* locker abketten
- Fdden verndhen, dabei falls ngtig Ubergang Rist/Biindchen ausbessern.

Variante Bettsockenpatent (BSP)* Grosse wie oben beschrieben

Material

Wolle wie oben beschrieben
Nadeln Nr. 6

Nadelspiel Nr. 5.5, Hilfsnadel

Techniken

Ttalienischer Anschlag
Bettsockenpatent (BSP)
Abnahme sské, k2tog
Ttalienisch Abndhen’

Italienischer Anschlag 70/80 M N Nr. 6

Die Hdlfte der angeschlagenen Maschen entspricht der Breite des Strickstiickes.

Je 50/60 Hinreihen (HR) und Riickreihen (RR) im BSP stricken (ca. 22/26 cm)

Fussspitze Abnahme ssk
+ Abnahme 1, HR: 1 M |i mFv abh, [1 M wie zum re str abheben (slip), 1 M i mFv auf
Hilfsnadel parkieren, 1 M abheben (slip), die beiden abgehobenen M re verschr
zusstr (knit), die parkierte li M von der Hilfsnadel mFv auf die rechte
Arbeitsnadel holen, die ndchste M mFv li abhebeng, 6 M BSP]; [...] 5/6 mal
wiederholen, ssk, restliche 5 M BSP

+ Abnahme 1, RR: 5 M BSP, die 2 nebeneinander liegenden rechten M re zusstr.
(k2tog), 7 M BSP, k2tog, ..., am Reihenende 2 M BSP
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Je 3 HR und RR BSP — 56/64 M

* Abnahme 2, HR: 1 M mFv abh, [ssk wie beschrieben mit 4 M BSP]; [..] 5/6 x
wiederholen, ssk, restliche 3 M BSP

+ Abnahme 2, RR: 3 M BSP, k2tog, 5 M BSP, ... am Reihenende 2 M BSP

- Je2 HR und RR BSP — 42/48 M

- Abnahme 3, HR: 1 M mFv abh, [ssk wie beschrieben mit 2 M BSP], [...]1 5/6 x
wiederholen, ssk, 1 M BSP

« Abnahme 3, RR: 1 M BSP, k2tog, 3 M BSP, ... am Reihenende 2 M BSP

«- 1HRund 1 RR BSP — 28/32 M

+ Abnahme 4, HR: 1 M mFv abh, ssk 6/7 x, ssk (keine 2. li M), parkierte M holen
+ Abnahme 4, RR: k2tog (parkierte M und ssk-Masche), [k2tog, 1 M li mFv abh], [...]
4/5 mal wiederholen, k2tog, k2tog = 13/15 M

+ Ca. 50 cm Faden abschneiden, mit Wollnadel die 13/15 M auffassen, zuziehen,
Strickstiick falten, ev. die Riickseite nach aussen wenden®, Faden fixieren, fiir
Ristnaht hdngen lassen

Die zweite Bettsocke gleich stricken.

* Fersennaht schliessen

+ Ristnaht wie bei KISS beschrieben

- Biindchen wie bei KISS beschrieben, anstatt abketten Italienisch Abndhen,
beginnend mit 4 Vorbereitungsrunden

1 3 Knduel reichen exakt fiir Grosse 1, 4 Knduel fiir Grosse 2.
2 Bettsocken sollen nicht eng anliegen und passen fiir mehrere Grossen. Anpassen wadre problemlos maglich.

3 Biindchenweite: Fiir Grosse 2 oder starke Fesseln z.B. 26 M (52 M) wdhlen. Fiir besseren Halt vor dem
Biindchenmuster ev. eine Lochrunde arbeiten (k2tog, Umschlag), in die eine Hdkelschnur gezogen wird.

4 Bettsockenpatent BSP: 1 M mFv (mit Faden vorn) links abheben, 1 M rechts stricken, wiederholen.
— Bettsockenpatent ist doppellagig. Die abgehobene li M wird in der kommenden Reihe re gestrickt, deshalb
erscheinen auf beiden Seiten rechte Maschen. Erst eine 1 HR und 1 RR fiihren zu einer zdhlbaren Reihe.

5 Italienischer Anschlag fiir runde Kanten, Anleitung https://www.stricktrick.ch/Strickvideos/Strickvideo-
s_Anschlag/

6 ssk — slip slip knit = Im Patentmuster sind Abnahmen leicht aufwdndiger zu arbeiten.
Die der anderen Seite zugehdrige Masche muss kurzfristig auf eine Hilfsnadel parkiert werden.

7 Ttalienisch Abndhen, Anleitung https://www.stricktrick.ch/Strickvideos/Strickvideos abketten/
— Materialbedarf ca. 4 m. Bei Biindechenmuster 11i 1 re Video ab 2:02

8 Es liegen kurzfristig 2 links abgehobene Maschen nebeneinander, die in der folgenden RR als rechte M er-
scheinen und rechts zusammengestrickt werden — k2tog

9 Sehen diese Abnahmen schéner aus? Selber beurteilen :-)
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